
                           Fußballtennisregeln 

 
 

1.) Eine Mannschaft besteht aus min. 2 / max. 3 Spielern. Während des Spiels 
dürfen nur 2 Spieler einer Mannschaft auf dem Spielfeld sein. Auswechseln 
eines Spielers darf nur erfolgen bei eigenem Anstoß und Anzeigen bei der 
gegnerischen Mannschaft. Bei Verletzung eines Spielers darf man sofort den 
verletzten Spieler auswechseln. Die Spieler müssen min. 15 Jahre alt sein.           

 
2.) Ein Spiel geht über 2 Gewinnsätze. 1 Satz wird bis 10 Punkten gespielt. Um 

den Satz zugewinnen muss eine Mannschaft min. 2Punkte Vorsprung haben. 
z.B. 10:8 oder 11:9 oder 11:13 

 
3.) Der Anstoß muss hinter der Grundlinie vom Boden erfolgen, dabei muss der 

Ball über das Netz gespielt werden und darf es nicht berühren. Berührt der 
Ball das Netz und landet innerhalb des Spielfeldes beim Gegner wir der Anstoß 
wiederholt, sollte der Ball jedoch außerhalb des Spielfeldes den Boden 
berühren oder ins eigene Feld zurückfällt bekommt der Gegner einen Punkt. 
Wir der Ball über das Netz gespielt darf der Ball einmal den Boden berühren. 
Man kann den Ball direkt zurückspielen oder jonglieren oder sich den Ball in 
der Luft zuspielen bevor er wieder auf die andere Seite gespielt wird. Die 
Spielfeldbegrenzungslinien gehören zum Spielfeld. Berührt der Ball 2-mal den 
Boden bekommt der Gegner einen Punkt und Anstoß recht. Berührt der Ball 
außerhalb des Spielfeldes den Boden, bekommt der Gegner einen Punkt und 
Anstoß recht. Wird der Ball direkt gespielt auch außerhalb des Spielfeldes geht 
es weiter.                                                                                                             
Der Ball darf nicht mit der Hand oder dem Arm berührt werden (Punktgewinn 
für die gegnerische Mannschaft).                                                                      
Der Ball darf auch nicht zwischen die Beine geklemmt werden (Punktgewinn 
für die gegnerische Mannschaft). 


